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Аннотация. В статье представлена авторская разработка «Нейротафл» и описываются 

технические особенности аппаратно-программного комплекса, а также возможности его 

использования для индивидуальной и групповой работы слепых и слабовидящих детей, в том 

числе с интеллектуальными нарушениями. Подробно описана концепция создания данного 

комплекса в рамках теории «воплощенного познания», или embodied cognition. Описана 

технологическая структура комплекса, которая представляет собой интерактивную систему, 

регистрирующую и анализирующую действия пользователя в момент взаимодействия. 

Технические возможности системы позволяют развить мышечное чувство, остаточное зрение, 

представление о видах и формах предметов, наглядно-практическое мышление и навыки 

пространственной ориентировки. Представлено исследование эффективности занятий, 

проводимых с помощью аппаратно-программного комплекса в школе-интернате  

им. К. К. Грота для слепых и слабовидящих детей. Представлен формирующий коррекционно-

педагогический эксперимент, а также исследование психолого-педагогической работы по 

коррекции тревожности детей 7–12 лет при использовании аппаратно-программного комплекса 

«Нейротафл» с помощью сказкотерапии. В статье можно ознакомиться с программой работы 

со слепыми и слабовидящими детьми по формированию мыслительных способностей и 

способностей к эмпатии, а также снижению уровня школьной, самооценочной и 

межличностной тревожности. Продемонстрировано, что работа с комплексом «Нейротафл» 

позволяет влиять на коммуникативные, познавательные и эмоциональные процессы слепых и 

слабовидящих детей. 

Keywords: Нейротафл, аппаратно-программный комплекс, нейроинтерфейс, слепые, 

слабовидящие, интеллектуальные нарушения, тревожность, доступность интерфейса, 

мультимодальное восприятие, нейропластичность, компенсаторные механизмы, остаточное 

зрение, развитие мышления, пространственная ориентировка слепых. 

1. Введение 

Комплекс «Нейротафл» является авторской разработкой команды лаборатории 

«Нейрокультура», включающей в себя авторов данной статьи.  

Созданный аппаратно-компьютерный комплекс «Нейротафл» является инструментом 

нового поколения, позволяющий пользователям выразить себя через индивидуальный 

художественный опыт. Мотивирование музыкой и различными звуками движения благотворно 

влияет на физиологические процессы в организме. Это улучшает самовосприятие, повышает 

способность координировать и разрабатывать двигательные навыки.  
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Инновационность данного проекта заключается в комбинации технических средств и 

методик работы, сочетающих в себе тактильно-кинестетический интерфейс, систему анализа и 

интерпретации данных алгоритмами физиологических и эмоциональных вычислений, получаемых 

в ходе аудио-моторных ассоциаций пользователей.  

Цель такого взаимодействия — постепенное, контролируемое и целенаправленное 

развитие стимулируемых модальностей, при врожденной или рано приобретенной слепоте, 

проблемах с сенсорной и эмоциональной депривацией, или же исправление разнообразных 

сдвигов в поведении, соматическом состоянии, и отдельных нервно-психических нарушениях [1]. 

Программное обеспечение позволяет осуществлять индивидуальную настройку целей, контроль и 

анализ результатов взаимодействия в наглядной графической форме компьютерного интерфейса, а 

также целенаправленно осуществлять мероприятия силами волонтеров под общем контролем 

специалистов, педагогов и психологов, фиксировать полученные результаты программными 

инструментами системы.   

2. Аппаратно-программный комплекс «Нейротафл» 

2.1. Концепция создания 

Авторы проекта рассматривают тело с его перцептивными и моторными способностями 

как единое целое в рамках теории «воплощенного познания», или embodied cognition. Суть этого 

совершенно нового подхода, заключается в том, что между чувственно-моторным опытом, 

поведением, эмоциями и принятием решений существует сложная связь. Конструктором наших 

эмоций является мозг, который работает во взаимосвязи с физическими факторами, а ощущения 

связаны как с бессознательным, так и с сознательным мышлением, то есть наша моторика и наша 

перцепция включены в работу сознания. 

Наше восприятие по своей природе является мультимодальным. Все наши чувства и 

модальности (как представлено в таблице 1) работают при восприятии мира, и они взаимно 

влияют друг на друга. 

Таблица 1. Таблица модальностей 

Чувственное восприятие Органы чувств Модальность 

Зрение Глаза Визуальная 

Слух Уши Аудиальная 

Прикосновение Кожа Тактильно-кинестетическая 

Запах Нос Обонятельная 

Вкус Язык Вкусовая 

Баланс Органы равновесия Вестибулярная 
 

Мультимодальное восприятие и кросс-модальное поведение являются фундаментальными 

возможностями когнитивной системы человека, например, игра на музыкальном инструменте 

очень сильно зависит не только от слуха, но также от тактильной и визуальной обратной связи с 

инструментом. 

2.2. Технологическая структура комплекса «Нейротафл» 

Аппаратно-компьютерный комплекс «Нейротафл» представляет собой интерактивную 

систему реального времени, регистрирующую и анализирующую действия пользователя в момент 

взаимодействия. Комплекс распознает и преобразует движения на поверхности тактильно-

кинестетического интерфейса, а также действия с интерактивными физическими объектами, в 

музыку или звук. 

Основная цель такого взаимодействия, стимулирование моторики через провоцирование 

аудиальных и тактильных модусов сенсорного восприятия, поскольку через поощрение 

двигательной активности стимулируются и развиваются когнитивные способности.  

Процесс взаимодействия происходит в игровой форме, с использованием аудиомоторных 

реакций переноса ощущений — когда стимул из одной модальности, например моторика, 
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тактильные ощущения, текстура и форма ассоциируется со стимулом из другой модальности — 

звуком и музыкой. Такой тип взаимодействия способен развивать мыслительные процессы и 

функции у вовлекаемых во взаимодействие участников.  

Основой̆ аппаратно-компьютерного комплекса «Нейротафл» является использование 

искусственных нейронных сетей̆. Нейронные сети используются для решения сложных задач, 

которые требуют аналитических вычислений подобных тем, которые производит человеческий̆ 

мозг.  

Часть функций управления и адаптации осуществляются с помощью данных 

статистического анализа, получаемых в ходе взаимодействия, с помощью системы машинного 

обучения, позволяющей при взаимодействии выявлять скрытые и проблемные закономерности 

поведения пользователя, например, недостаточную быстроту реакции на различные типы 

звуковых и тактильных стимулов. 

Программное обеспечение «Нейротафл» позволяет контролировать статистические и 

качественные показатели взаимодействия и включает в себя следующие функциональные 

программные модули: 

 модуль компьютерного зрения, который обеспечивает физическое взаимодействие с 

системой с помощью физических объектов; 

 модуль акустической рефлектометрии, который обеспечивает тактильное взаимодействие с 

поверхностью; 

 классификатор распознаваемых действий и элементов взаимодействия на основе 

машинного обучения; 

 систему наррации, содержащую фиксированные наборы звуковых и музыкальных 

последовательностей и преобразующую поступающие данные в звуковые, музыкальные и 

тактильные последовательности; 

 статистический модуль анализа действий пользователя; 

 графический интерфейс управления, контроля и настройки программы; 

 графический интерфейс статистического анализа. 

Программное обеспечение, за исключением интерфейсов контроля и статистического 

анализа, использует быстрые преобразования Фурье, цифровую обработку сигналов (англ. digital 

signal processing), анализ и синтез звука в реальном времени, машинное зрение, системы 

распознавания образов на основе машинного обучения (англ. machine learning) и глубокого 

обучения (англ. deep learning). 

На рис. 1 представлен внешний вид комплекса «Нейротафл». 

Основание комплекса выполнено из стальных труб. Конструкция основания позволяет 

регулировать высоту стола от 600 до 900 мм. В стойках каркаса предусмотрены отверстия для 

фиксации стола на необходимой высоте посредством специальных зажимов.  

Столешница представляет собой конструкцию из березовой фанеры. Верхняя съемная 

часть изделия выполнена из наборного деревянного щита, панели из полупрозрачного 

монолитного поликарбоната и осветительного фильтра. В конструкции столешницы 

предусмотрены необходимые технические отверстия под установку оборудования, а также 

фиксации изделия на каркасе.  

Корпус изготовлен из алюминиевых композитных панелей толщиной 4 мм. На изделии 

предусмотрены необходимые технические отверстия для установки оборудования, а также 

защитных и декоративных элементов изделия. 

Защитная панель из монолитного поликарбоната установлена на корпус из композитных 

панелей через дистанционные держатели. Она служит для защиты оборудования, элементов 

коммутации от механических повреждений при эксплуатации изделия. 

Важно, что все элементы конструкции изготовлены из гипоаллергенных и 

пожаробезопасных материалов и надежно закреплены между собой. На столешнице 

предусмотрены пояснительные тексты, нанесенные рельефно-точечным тактильным шрифтом 

Брайля. 
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Рис. 1. Аппаратно-программный комплекс «Нейротафл». 

Для системы компьютерного зрения применена универсальная камера JVC TK-C9300E 

компании JVC. Камера работает в инфракрасном режиме в диапазоне 850 нм. Для этого применен 

соответствующий инфракрасный фильтр, надетый на объектив камеры через переходник. 

Для осуществления засветки внутренней поверхности стола и для стабильной работы 

камеры был изготовлен инфракрасный прожектор, работающий в диапазоне 850 нм. 

2.3. Интерактивные элементы физического взаимодействия 

В качестве интерактивных элементов были изготовлены 8 кубиков (70х70х70мм), 

выполненные из дубовых ламелей (рис. 2).  

 

Рис. 2. Интерактивный элемент «Кубик». 
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Каждый элемент оснащен следующими узлами и модулями: 

 модуль цифрового датчика гироскопа mpu9250;  

 акселерометр mpu-6500; 

 трехосный компас ak8963.  

За обработку данных отвечает интегрированный Digital Motion Processor (DMP). 

Плата модуля обработки, приема и передачи сигнала оснащена встроенным Wi-Fi 

модулем. Плата оснащена micro Usb разъемом, а также одиннадцатью цифровыми GPIO, с 

аналоговым входом / выходом (максимум 3.2 В). Преимуществами данной платы являются 

миниатюрный размер и наличие модуля Wi-Fi. 

2.4. Технические возможности системы 

Система машинного анализа действий пользователя отслеживает действия, совершаемые 

пользователем на поверхности «стола» и с объектами физической манипуляции «кубики».  

Базовые параметры анализа:  

1. кинестетическое (тактильное) взаимодействие: 

 распознавание объектов на поверхности; 

 распознавание траекторий; 

 автоматическая нумерация объектов; 

 координаты объекта; 

 размеры объекта; 

 скорость объекта; 

 ускорение объекта; 

 скорость и амплитуда удара по поверхности. 

2. объекты физического взаимодействия: 

 распознавание граней объекта (6 граней куба); 

 скорость и ускорение объекта; 

 вращение объекта относительно любой из граней. 

3. параметрический анализ связанных с взаимодействием звуковых событий в ходе 

каждой сессии: 

 Auditory model spectrum; 

 Loudness (Spectral Energy); 

 Brightness (Spectral Centroid); 

 Noisiness (Spectral Flatness); 

 Pitch (F0) Estimation; 

 Beats per minute.  

Для управления звуковыми, музыкальными и тактильными элементами используется 

алгоритмическое преобразование полученных данных от системы машинного анализа действий 

пользователя. В непосредственной работе предполагается использовать три момента обучения: 

геометрические фигуры, сложные элементы и систему координат. Для слабовидящих 

применяются специально разработанные методы и формы работы, рассчитанные на слуховое и 

осязательное восприятие.  

Особое внимание уделяется развитию:  

1. мышечного чувства;  

2. остаточного зрения;  

3. конкретизации представления о видах и формах предметов; 

4. представления об окружающих объектах;  

5. представления о типах орудий труда;  

6. развитию наглядно-практического мышления;  
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7. формированию навыков пространственной ориентировки. 

3. Обзор аналогов 

Прямых аналогов «Нейротафла» не существует, однако удалось обнаружить разработки в 

области интерфейсов для незрячих, слабовидящих и слепоглухих, которые затрагивают не только 

проблемы реабилитации и умственного развития, но также интересны в контексте 

мультимодального взаимодействия. Рассмотрим некоторые разработки. 

1. «Hello, Tacilia!». Tacilia это тактильный пользовательский интерфейс с голосовым 

управлением основанный на новой технологии материалов, изменяющих форму и 

продвинутом распознавании речи с помощью искусственного интеллекта [17]. Он 

предназначен для незрячих и слабовидящих и сочетает в себе голосовой ввод и 

тактильный ввод с помощью азбуки Брайля, реализованной с помощью материала с 

эффектом памяти. 

2. Веб-приложение для развития слабовидящих детей. Приложение для iOS и Android, 

а также web-приложение, предоставляющее различные аудио-визуальные стимулы для 

развития слабовидящих детей. Упор делается на соотнесение визуального стимула и 

его звуковой расшифровки [18].  

3. Разработка для обучения слабовидящих детей математике. Данная разработка 

использовала музыку и звук для обучения слабовидящих детей математике [19]. 

Авторы отмечают, что математика оперирует визуальными образами как основным 

средством, совершенно недоступным незрячим детям. Авторы ставят задачу заменить 

визуальные образы на звуковые. Решение представлено, как и описанная выше 

разработка, в виде приложения для iPad. Несмотря на относительную давность 

разработки и крайне малую выборку для эксперимента, приложение представляет 

интерес, так как решает задачи обучения детей, что близко к задачам «Нейротафла». 

4. Программно-аппаратный комплекс, состоящий из виброкостюма и планшета на 

базе ОС Android. Комплекс с помощью разработанного авторами ПО преобразует 

введённый текст или распознанную речь зрячего и говорящего собеседника в 

последовательность вибросигналов (рисунок из вибраций, несущий определенный 

вербальный смысл), передаваемых на костюм, надетый на слепоглухого собеседника 

[20]. Слепоглухой собеседник, в свою очередь, рисует на планшете последовательность 

вибраций (наподобие того, как мы вводим графический ключ для разблокировки 

смартфона), которая преобразуется в текст или автоматически озвученный текст. Для 

того, чтобы слепоглухой собеседник не мог ошибиться при вводе рисунка на планшете, 

авторы исследования разработали прозрачный чехол, рельеф которого при наложении 

на экран в точности повторяет расположение опорных для рисунка точек. Зрячий 

собеседник также может воспользоваться вводом с помощью «графического ключа», 

если владеет азбукой слепоглухих. 

4. Исследование эффективности занятий, проводимых с помощью аппаратно-

компьютерного комплекса «НЕЙРОТАФЛ» в школе-интернате №1  

им. К.К. Грота для слепых и слабовидящих детей 

В мероприятиях проекта «Нейрокультура» проводимых в школе-интернате №1  

им. К.К. Грота для слепых и слабовидящих детей приняло участие 12 учащихся в возрасте от 7 до 

12 лет.  

Выборка. Выборку составили слепые, слабовидящие дети, а также слабовидящие дети с 

ментальными нарушениями от 7 до 12 лет.  

Процедура исследования. Количество занятий на одного человека: 2 занятия в неделю по 

1 часу. Всего 16 часов на одного человека за 3 месяца (март-май). Общее количество часов: 192. 

Основной формой деятельности в ходе проводимых занятий является учебно-игровая 

деятельность учащихся.  
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Для ее проведения были созданы интерактивные звуко-музыкальные программы с 

применением аппаратно-компьютерного комплекса «Нейротафл». Приоритетными видами 

деятельности при проведении занятий являются: индивидуальная работа, работа в парах с 

применением аппаратно-компьютерного комплекса «Нейротафл»; участие в беседе, дискуссии; 

участие в упражнениях и играх, творческая работа на аппаратно-компьютерном комплексе 

«Нейротафл»; рефлексия и обратная связь. 

Во время занятий дети проявляли интерес к интерактивным сказкам, проводимым с 

использованием аппаратно-компьютерного комплекса «Нейротафл». Детям было интересно 

воспринимать сказки аудиально и тактильно, используя интерактивные возможности системы: 

слушать звуки при составлении сказок и прослушивать полученный результат, некоторым было 

интересно тактильное взаимодействие: ощущать фактуру интерактивных элементов (кубики), 

трогать поверхность стола и чувствовать вибрацию. С каждым занятием у детей изменялся 

эмоциональный фон. 

Цель проводимых занятий. Целью проводимых занятий является социокультурное 

развитие, развитие эмоционального интеллекта и раскрытие творческого потенциала слепых и 

слабовидящих детей с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья).  

Поставленные задачи:  

1. Улучшение психоэмоционального состояния обучающихся.  

2. Снижение уровня школьной, самооценочной, межличностной тревожности.  

3. Развитие творческого потенциала обучающихся.  

4. Развитие коммуникативных навыков и навыков самоконтроля.  

5. Развитие мыслительных процессов и способности к рефлексии и эмпатии.  

6. Улучшение у обучающихся качества взаимодействия с окружающей средой.  

Формирующий эксперимент. В качестве упражнений использовалась элементы 

сказкотерапии [2]. Сказкотерапия — психотерапевтических метод, использующий сочинение 

сказок и историй для реализации коррекционных воздействий. Сказкотерапия используется как 

одна из техник изменения дисфункциональных установок и формирования альтернативных 

поведенческих сценариев. Сказкотерапия используется психологами в работе с детьми с 

эмоциональными нарушениями — в первую очередь со страхами, тревожностью, 

гиперсенситивностью (сверхчувствителностью).  

Были разработаны и проведены занятия с использованием интерактивных звуко-

музыкальных сказок с применением аппаратно-компьютерного комплекса «Нейротафл» (таблица 

2). Аппаратными средствами контролировались выраженность эмоций и динамика их 

переживаний в ходе проведения занятий. Также, с помощью комплекса «Нейротафл» при 

взаимодействии со звуко-музыкальными и смысловыми нарративами интерактивных сказок, 

школьники учились общаться, а также осуществлять самоконтроль и саморегуляцию поведения. В 

дополнение к вышеперечисленному, занятия проводились для развития творческого потенциала 

обучающихся, формирования мыслительных процессов и способности к эмпатии. 

Таблица 2. Программа социокультурного развития, развития эмоционального интеллекта  

и творческого потенциала слепых и слабовидящих детей с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья)  

с помощью программно-аппаратного комплекса «Нейротафл» 

№ Тема урока Количест

во часов 

Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Этапы урока 

1.  Диагностика. Методика 

«Шкала тревожности Р. 

Кондаша». Диагностика 

эмоционального 

состояния с помощью 

компьютерного 

оборудования 

«Нейротафл» (на каждом 

занятии). 

1 час 

№1 

Индивидуальная 

работа. 

1. Инструктаж; 

2. Заполнение опросника. 
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№ Тема урока Количест

во часов 

Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Этапы урока 

2.  Правила работы на 

занятиях. Знакомство с 

оборудованием. 

1 час 

№2 

В игровой форме 

знакомство с 

секторами стола. 

Участие в 

упражнениях и 

играх. 

1. Орг. момент; 

2. Сообщение темы и цели занятия; 

3. Правила работы на занятиях; 

4. Разогрев с использованием секторов 

стола; 

5. Проработка полученных навыков; 

6. Рефлексия; 

7. Подведение итогов. 
3.  Правила работы на 

занятиях. Знакомство с 

оборудованием. 

1 час 

№3 

В игровой форме 

знакомство с 

кубиками. 

Участие в 

упражнениях и 

играх. 

1. Орг. момент; 

2. Сообщение темы и цели занятия; 

3. Актуализация знаний, цели и задач; 

4. Повторение правил работы на 

занятиях; 

5. Проведение игры с использованием 

кубиков «Волшебный кубик»; 

6. Проработка полученных навыков; 

7. Рефлексия; 

8. Подведение итогов. 
4.  Работа с 

эмоциональными 

состояниями и 

тревожностью. 

1 час 

№4 

Беседа. 

Практическая 

работа. 

Участие в 

упражнениях и 

играх.  

Рефлексия. 

1. Орг. момент; 

2. Актуализация знаний, цели и задач; 

3. Разогрев; 

4. Новый материал. Интерактивная 

звуко-музыкальная сказка «Шустрик и 

обжорик»; 

5. Проработка полученных навыков. 

«Звуковой коллаж на тему»; 

6. Прослушивание записанной мелодии, 

рефлексия; 

7. Подведение итогов. 

5.  Работа с 

эмоциональными 

состояниями и 

тревожностью. 

1 час 

№5 

Беседа. 

Участие в 

упражнениях и 

играх.  

Практическая 

работа.  

Рефлексия. 

1. Орг. момент; 

2. Актуализация знаний; 

3. Разогрев; 

4. Новый материал. Интерактивная 

звуко-музыкальная сказка «Сказка о 

непоседливой обезьянке»; 

5. Проработка полученных навыков. 

«Звуковой коллаж на тему»; 

6. Прослушивание записанной мелодии, 

рефлексия; 

7. Подведение итогов. 

6.  Работа с 

эмоциональными 

состояниями и 

тревожностью. 

1 час 

№6 

Беседа.  

Практическая 

работа. 

Рефлексия. 

1. Орг. момент; 

2. Актуализация знаний, цели и задач; 

3. Разогрев; 

4. Новый материал. Интерактивная 

звуко-музыкальная сказка «Девочка 

Надя и Баба Яга»; 

5. Проработка полученных навыков. 

«Звуковой коллаж на тему»; 

6. Прослушивание записанной мелодии, 

рефлексия; 

7. Подведение итогов. 

7.  Творческая работа по 

созданию 

самостоятельных 

историй связанных  с 

переживанием 

эмоциональных 

состояний тревожности. 

1 час 

№7 

Беседа.  

Творческая 

работа. 

Рефлексия. 

1. Орг. момент; 

2. Актуализация знаний, цели и задач; 

3. Проработка полученных навыков при 

составлении самостоятельной истории. 

«Звуковой коллаж на тему»; 

4. Прослушивание мелодии, рефлексия; 

5. Подведение итогов. 

8.  Творческая работа по 1 час Беседа.  1. Орг. момент; 
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№ Тема урока Количест

во часов 

Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Этапы урока 

созданию 

самостоятельных 

историй связанных  с 

переживанием 

эмоциональных 

состояний тревожности. 

№8 Творческая 

работа. 

Рефлексия 

2. Актуализация знаний, цели и задач; 

3. Проработка полученных навыков при 

составлении самостоятельной 

истории; 

4. Прослушивание мелодии, рефлексия; 

5.  Подведение итогов. 

9.  Введение в главную 

сказку. Знакомство со 

сказкой. 

1 час 

№9 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

Рефлексия. 

1. Орг. момент 

2. Сообщение цели и задач 

3. Повторение правил, разогрев 

4. Знакомство с новым материалом - 

интерактивная звуко-музыкальная 

сказка «Котёнок Миша» (нач. школа); 

«Принцесса, которая плохо училась» 

(сред. школа) 

5. Рефлексия 

6. Подведение итогов 

10.  Развитие сюжета сказки. 

Анализ сказки. 

1 час 

№10 

Участие в 

беседе, 

дискуссии. 

Участие в 

упражнениях и 

играх. 

Рефлексия. 

1. Орг. момент 

2. Разогрев 

3. Анализ сказки 

4. Проработка навыков, составление 

мелодий 

5. Прослушивание 

6. Рефлексия 

7. Подведение итогов 

11.  Развитие сюжета сказки. 

Анализ сказки. 

1 час 

№11 

Беседа. 

Участие в 

упражнениях и 

играх.  

Рефлексия 

1. Орг. момент 

2. Актуализация знаний, разогрев 

3. Развитие сюжета 

4. Проработка навыков, составление 

мелодий 

5. Прослушивание 

6. Рефлексия 

7. Подведение итогов 

12.  Создание творческой 

работы по сказке. 

1 час 

№12 

Творческая 

работа. 

Рефлексия. 

1. Орг. момент 

2. Сообщение цели и задач 

3. Разогрев 

4. Творческий этап, самостоятельная 

работа по созданию мелодии к сказке 

(распределение ролей, определение 

правил, приемов). 

5. Обсуждение работы 

6. Рефлексия 

7. Подведение итогов 

13.  Отчетное выступление с 

творческой работой 

1 час 

№13 

Творческая 

работа. 

1. Орг. момент 

2. Актуализация знаний  

3. Исполнение, прослушивание 

4. Подведение итогов 

14.  Рефлексия. 1 час 

№14 

Участие в 

беседе, 

дискуссии. 

Рефлексия. 

1. Орг. момент 

2. Актуализация знаний 

3. Обсуждение вариантов продолжения 

сказки 

4. Обсуждение проблемы, затрагиваемой 

в сказке 

5. Подведение итогов 

15.  Итоговая диагностика. 

Методика «Шкала 

тревожности  

Р. Кондаша» 

1 час 

№15 

Индивидуальная 

работа. 

1. Инструктаж; 

2. Заполнение опросника; 

16.  Подведение итогов 

диагностики. 

1 час 

№16 

Беседа. 

Рефлексия. 

1. Орг. момент 

2. Беседа 
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№ Тема урока Количест

во часов 

Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Этапы урока 

3. Подведение итогов 

4. Рефлексия 

 

Методика изучения социально-ситуативной тревожности. Для изучения тревожности 

была использована методика «Шкалы социально-ситуативной тревожности» Д. Кондаша. С 

помощью данной методики можно выявить уровень тревожности по трем основным параметрам: 

школьная тревожность, которая проявляется непосредственно в учебной деятельности, 

межличностная тревожность, возникающая в процессе взаимоотношений со сверстниками и 

значимыми взрослыми, а также самооценочная тревожность, выражающаяся в имеющихся 

представлениях о самом себе.  

Результаты тестирования. Начальное тестирование выявило у детей повышенную 

тревожность. Результаты отражены в таблице изменений по показателям после повторного 

тестирования (таблица 3). 

Таблица 3. Показатели социально-ситуативной тревожности и слепых и слабовидящих детей без 

интеллектуальных нарушений. 

Номер участника 

исследования 

Общая 

тревожность 

Школьная 

тревожность 

Самооценочная 

тревожность 

Межличностная 

тревожность 

Время исследования До После До После До После До После 

1. Участник Вр. 51 45 16 14 17 15 13 12 

2. Участник Ал. 46 43 14 13 13 12 12 12 

3. Участник Яр. 76 73 30 23 25 22 24 18 

4. Участник Ан. 60 59 13 10 22 20 21 21 

5. Участник Ак. 66 58 25 20 18 17 23 21 

6. Участник Хж. 61 55 24 23 13 11 24 21 

7. Участник Зг. 55 50 20 17 21 19 20 16 

8. Участник Рс. 59 53 32 28 26 24 25 20 
 

Статистический анализ с использованием U-критерия Манна-Уитни показал значимые 

различия по показателю общей и школьной тревожности. Использование опросников затруднено у 

слабовидящих детей с интеллектуальными нарушениями, поэтому был использован метод 

наблюдения. Показатели у слабовидящих детей с ментальными нарушениями при использовании 

метода наблюдения следующие: 9 (Лл.) средний / низкий,10 (Дн.) высокий / повышенный, 11 (Ол.) 

высокий / средний, 12 (Ас.) повышенный / средний уровни. 

Результаты формирующего эксперимента: 

 рост параметров взаимодействия: выраженность положительных эмоций, снижение уровня 

школьной, самооценочной и межличностной тревожности.  

 положительная динамика мыслительных способностей и способностей к эмпатии.  

 коррекция и компенсация вторичных отклонений в развитии слепых и слабовидящих 

детей.  

5. Выводы  

Таким образом, использование аппаратно-компьютерного комплекса «Нейротафл» 

позволяет достичь ряд психолого-педагогических и коррекционно-развивающих целей для слепых 

и слабовидящих детей, а именно:  

1. Рост параметров взаимодействия: выраженность положительных эмоций снижение 

уровня школьной, самооценочной и межличностной тревожности. 

2. Положительная динамика мыслительных способностей и способностей к эмпатии.  

3. Коррекции и компенсации вторичных отклонений в развитии слепых и слабовидящих 

детей.  
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4. В результате снижения тревожности улучшилось качество взаимодействия с другими 

субъектами образования и со средой.  

Преимуществами метода являются неинвазивность, немедикаментозность, отсутствие 

возрастных ограничений, отсутствие побочных эффектов. Это способствует нормализации 

психофизиологического состояния ребенка. В ходе занятий также наблюдается улучшение 

настроения, снижение гиперактивности, эмоциональной напряженности, утомляемости и 

агрессивности.  

Коррекционно-развивающие занятия с применением аппаратно-компьютерного комплекса 

«Нейротафл» обладают стимулирующим эффектом, способствующим результативному 

восстановлению речевых и когнитивных функций у детей с задержками психоречевого развития. 

У детей отмечается уменьшение выраженности стереотипий, постепенно улучшаются навыки 

коммуникации, понимание обращенной речи. Неоднократные наблюдения показали улучшение 

моторных функций.  

Высоко значение применения предложенной коррекции у детей в период привыкания к 

школьно-дошкольным учреждениям с целью поддержки оптимального уровня адаптационных 

возможностей ребенка. Нейрофизиологические механизмы, заложенные в предложенной методике 

работы с применением современных высокотехнологичных средств, заключаются в активации 

процессов нейропластичности за счет синхронизации эндогенной нейронной активности с 

афферентной нейродинамикой, спровоцированной сенсорным воздействием. Активация 

нейропластичности способствует восстановлению процессов созревания структур мозга, а также 

включению морфофункциональных компенсаторных механизмов.  

Таким образом, это высокоэффективная методика, позволяющая результативно 

корректировать отклонения в развитии и служащая целям адаптации и реабилитации детей с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в обучении и в социальной 

адаптации. 

Литература  

[1] Music, Mind and Brain: The Neuropychology of Music. Ed. M. CLYNES, Plenum Press, New York. (1982) 

[2] Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 

2006. – 400 с. ISBN 5-9268-0166-4  

[3] Radecki, A; Bujacz, M; Skulimowski, P; Strumillo, P "Interactive sonification of images in serious games as an 

educational aid for visually impaired children" BRITISH JOURNAL OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY, 

2019, P.1-25. 

[4] Bateman, A., Zhao, O. K., Bajcsy, A. V., Jennings, M. C., Toth, B. N., Cohen, A. J., ... Oliveira, M. A. (2018). 

A user-centered design and analysis of an electrostatic haptic touchscreen system for students with visual 

impairments. International Journal of Human-Computer Studies, 109, 102-111.  

[5] Arthur Theil, Lea Buchweitz, James Gay, Eva Lindell, Li Guo, Nils-Krister Persson, and Oliver Korn. 2020. 

Tactile Board: A Multimodal Augmentative and Alternative Communication Device for Individuals with 

Deafblindness. In 19th International Conference on Mobile and Ubiquitous Multimedia (MUM 2020). 

Association for Computing Machinery, New York, NY, USA, 223-228. 

[6] Волкова И.П. Современные парадигмы теории и практики социально-психологической адаптации и 

интеграции инвалидов по зрению. Вестник Санкт-Петербургского Университета «Психология здоровья» 

Сер. 12. 2008. Вып. 3  

  



193    А. А. Смолин, Ю. Дидевич, А. Ф. Джумагулова 

 

Культура и технологии, Том 6, № 4   

Neurotafl  

A.A. Smolin, Ju. Didevich, A.F. Djumagulova   

ITMO University, Russia 

Abstract. The article presents the author's development of "Neurotafl". The article describes technical 

features of the hardware-software complex "Neurotafl" and possibilities of its use for individual and 

group work for blind and visually impaired children, including those with intellectual disabilities. The 

concept of creation of the complex within the framework of the theory of embodied cognition is 

described in detail. The technological structure of the complex is described, which is an interactive 

system that registers and analyses user actions at the moment of interaction. The technical possibilities 

of the system enable development of the muscular sense, residual vision, representation of views and 

shapes of objects, visual-practical thinking and spatial orientation skills. We present the research of 

effectiveness of studies conducted with the help of hardware-software complex. The research of 

effectiveness of the lessons carried out by means of hardware-software complex at the boarding 

school named after K.K. Grot for blind and visually impaired children is presented. The author 

presents the forming correctional-pedagogical experiment, and also the research of psychological-

pedagogical work on correction of anxiety of children 7-12 years old by means of hardware-software 

complex "Neurotafl" and story-therapy. In the article it is possible to get acquainted with the program 

of work with blind and visually impaired children on formation of thinking abilities and abilities to 

empathy, and also reduction of school, self-esteem and interpersonal anxiety. It has been demonstrated 

that work with the "Neurotafl" complex allows to influence communicative, cognitive and emotional 

processes of blind and visually impaired children. 

Keywords: Neurotafl, hardware-software system, neurointerface, blind, visually impaired, intellectual 

disability, anxiety, interface accessibility, multimodal perception, neuroplasticity, compensatory 

mechanisms, residual  
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