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ɸʥʥʦʪʘʮʠʷ. ɺ ʩʪʘʪʴʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʘʚʪʦʨʩʢʘʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ çʅʝʡʨʦʪʘʬʣè ʠ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʣʝʧʳʭ ʠ ʩʣʘʙʦʚʠʜʷʱʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. ʇʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʦʨʠʠ çʚʦʧʣʦʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʥʘʥʠʷè, ʠʣʠ embodied cognition. ʆʧʠʩʘʥʘ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʱʫʶ ʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʱʫʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʘʟʚʠʪʴ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ, ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʟʨʝʥʠʝ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʚʠʜʘʭ ʠ ʬʦʨʤʘʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, ʥʘʛʣʷʜʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʠ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʠ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚ ʰʢʦʣʝ-ʠʥʪʝʨʥʘʪʝ  

ʠʤ. ʂ. ʂ. ɻʨʦʪʘ ʜʣʷ ʩʣʝʧʳʭ ʠ ʩʣʘʙʦʚʠʜʷʱʠʭ ʜʝʪʝʡ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦ-

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ 7ï12 ʣʝʪ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

çʅʝʡʨʦʪʘʬʣè ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʢʘʟʢʦʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʩʪʘʪʴʝ ʤʦʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩʦ ʩʣʝʧʳʤʠ ʠ ʩʣʘʙʦʚʠʜʷʱʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʢ ʵʤʧʘʪʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʰʢʦʣʴʥʦʡ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʦʯʥʦʡ ʠ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ çʅʝʡʨʦʪʘʬʣè 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ, ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʣʝʧʳʭ ʠ 

ʩʣʘʙʦʚʠʜʷʱʠʭ ʜʝʪʝʡ. 
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ʩʣʘʙʦʚʠʜʷʱʠʝ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ, 

ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʥʝʡʨʦʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʟʨʝʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʘ ʩʣʝʧʳʭ. 

1. ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ çʅʝʡʨʦʪʘʬʣè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʚʪʦʨʩʢʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

çʅʝʡʨʦʢʫʣʴʪʫʨʘè, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʙʷ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʪʘʪʴʠ.  

ʉʦʟʜʘʥʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ çʅʝʡʨʦʪʘʬʣè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ 

ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷʤ ʚʳʨʘʟʠʪʴ ʩʝʙʷ ʯʝʨʝʟ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ 

ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ. ʄʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʫʟʳʢʦʡ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʚʫʢʘʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʕʪʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʘʤʦʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ.  
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ʂʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʊʦʤ 6, ˉ 4   

ʀʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢ ʨʘʙʦʪʳ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʭ ʚ ʩʝʙʝ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦ-ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩ, ʩʠʩʪʝʤʫ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʡ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ 

ʚ ʭʦʜʝ ʘʫʜʠʦ-ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ.  

ʎʝʣʴ ʪʘʢʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ð ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʤʳʭ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʨʘʥʦ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʡ ʩʣʝʧʦʪʝ, 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʩ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʝʡ, ʠʣʠ ʞʝ ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ 

ʩʜʚʠʛʦʚ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ [1]. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʥʘʩʪʨʦʡʢʫ ʮʝʣʝʡ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʥʘʛʣʷʜʥʦʡ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʩʠʣʘʤʠ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ ʧʦʜ ʦʙʱʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʤʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʤʠ ʩʠʩʪʝʤʳ.   

2. ɸʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ «ʅʝʡʨʦʪʘʬʣ» 

2.1. ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ 

ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʦʝʢʪʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʪʝʣʦ ʩ ʝʛʦ ʧʝʨʮʝʧʪʠʚʥʳʤʠ ʠ ʤʦʪʦʨʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ 

ʢʘʢ ʝʜʠʥʦʝ ʮʝʣʦʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʦʨʠʠ çʚʦʧʣʦʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʥʘʥʠʷè, ʠʣʠ embodied cognition. ʉʫʪʴ ʵʪʦʛʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʝʞʜʫ ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʳʤ ʦʧʳʪʦʤ, 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʝʤ ʨʝʰʝʥʠʡ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʣʦʞʥʘʷ ʩʚʷʟʴ. ʂʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʦʤ ʥʘʰʠʭ 

ʵʤʦʮʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʟʛ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʘ ʦʱʫʱʝʥʠʷ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʢʘʢ ʩ ʙʝʩʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʳʰʣʝʥʠʝʤ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʘʰʘ ʤʦʪʦʨʠʢʘ ʠ ʥʘʰʘ 

ʧʝʨʮʝʧʮʠʷ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʨʘʙʦʪʫ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. 

ʅʘʰʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʧʨʠʨʦʜʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʳʤ. ɺʩʝ ʥʘʰʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʠ 

ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1) ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʧʨʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʤʠʨʘ, ʠ ʦʥʠ ʚʟʘʠʤʥʦ 

ʚʣʠʷʶʪ ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʊʘʙʣʠʮʘ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʝʡ 

ʏʫʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʆʨʛʘʥʳ ʯʫʚʩʪʚ ʄʦʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ɿʨʝʥʠʝ ɻʣʘʟʘ ɺʠʟʫʘʣʴʥʘʷ 

ʉʣʫʭ ʋʰʠ ɸʫʜʠʘʣʴʥʘʷ 

ʇʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʝ ʂʦʞʘ ʊʘʢʪʠʣʴʥʦ-ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ɿʘʧʘʭ ʅʦʩ ʆʙʦʥʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ɺʢʫʩ ʗʟʳʢ ɺʢʫʩʦʚʘʷ 

ɹʘʣʘʥʩ ʆʨʛʘʥʳ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ɺʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʘʷ 
 

ʄʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʠ ʢʨʦʩʩ-ʤʦʜʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʛʨʘ ʥʘ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʝ 

ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʩʣʫʭʘ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ. 

2.2. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çʅʝʡʨʦʪʘʬʣè 

ɸʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ çʅʝʡʨʦʪʘʬʣè ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʱʫʶ ʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʱʫʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ʚ ʤʦʤʝʥʪ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʨʘʩʧʦʟʥʘʝʪ ʠ ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦ-

ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʙʲʝʢʪʘʤʠ, ʚ 

ʤʫʟʳʢʫ ʠʣʠ ʟʚʫʢ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʪʘʢʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʘʫʜʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʳʭ ʤʦʜʫʩʦʚ ʩʝʥʩʦʨʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʯʝʨʝʟ ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪʩʷ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.  

ʇʨʦʮʝʩʩ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʫʜʠʦʤʦʪʦʨʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ð ʢʦʛʜʘ ʩʪʠʤʫʣ ʠʟ ʦʜʥʦʡ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʤʦʪʦʨʠʢʘ, 




